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Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР
Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование,полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обученияобразованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те жесроки обучения (1–4 классы).
ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собойадаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введениепрограммы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особыхобразовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП НОО(вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной работыФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НООдля обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождениеобучающегося, согласованная работа педагогических работников, реализующимипрограмму коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегосяопределяется с учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендацийПМПК, ИПРА.УП АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моментупоступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, ноотмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условияхдеятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональнойнезрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признакилегкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психическойистощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности иустойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленныххарактеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные,дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно- моторнойкоординации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этомнаблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные предметныеобласти и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана вФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаютсякоррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объёме5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)представлены два варианта учебного плана:вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся нарусском языке;вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся нарусском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России.Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.



МОБУ "Уранская СОШ" 2024-2024Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)Вариант № 1
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю1 2 3 4Обязательная частьРусский язык илитературное чтение Русский язык 5 5 5 5Литературное чтение 4 4 4 4Иностранный язык Иностранный язык(немецкий) 0 2 2 2
Математика иинформатика Математика 4 4 4 4
Обществознание иестествознание("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозныхкультур и светской этики Основы религиозныхкультур и светской этики 0 0 0 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1Музыка 1 1 1 1Технология Труд (технология) 1 1 1 1Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2Итого 21 23 23 23ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23Количество учебных недель 33 34 34 34Всего часов в год 693 782 782 782

Предметные области Учебныепредметы Количество часовв неделю
/ Класс 1 2 3 4 ВСЕГО

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 50
коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 35
- коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 30
- ритмика 1 1 1 1 5
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 15
Всего 31 33 33 33 161



Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели(1-й вариант)
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю5 6 7 8 9Обязательная частьРусский язык илитература Русский язык 5 6 4 3 3Литература 3 3 2 2 3Иностранные языки Иностранный язык(немецкий) 3 3 3 3 3
Математика иинформатика Математика 5 5 0 0 0Алгебра 0 0 3 3 3Геометрия 0 0 2 2 2Вероятность и статистика 0 0 1 1 1Информатика 0 0 1 1 1Общественно-научныепредметы История 2 2 2 2 2.5Обществознание 0 1 1 1 1География 1 1 2 2 2Естественно-научныепредметы Физика 0 0 2 2 3Химия 0 0 0 2 2Биология 1 1 1 2 2Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1Физическая культура Адаптивная Физическаякультура 2 2 2 3 2
Основы безопасности изащиты Родины Основы безопасности изащиты Родины 0 0 0 1 1
Основы духовно-нравственной культурынародов России

Основы духовно-нравственной культурынародов России
1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 32 32.5Часть, формируемая участниками образовательных отношенийНаименование учебного курсаОсновы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 0Информатика 1 1 0 0 0Географическое краеведение 0 0 1 1 0Предпрофильная подготовка "Психология и выборпрофессии" 0 0 0 0 0.5
Итого 2 1 2 1 0.5ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33Количество учебных недель 34 34 34 34 34Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

/ Класс V VI VII VIII IX Всего
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50
Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия:психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 3 3 3 3 3 15
Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10



Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
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