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Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) на уровне начального общего образования и на уровне основного общегообразования (вариант 1) разработан на основании адаптированной основнойобщеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (далее — АООП УО), в соответствии с требованиямифедерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Федеральный государственныйобразовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599).
В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельноразрабатывают и утверждают адаптированную основную общеобразовательнуюпрограмму.
На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимостииндивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее — СИПР),к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальныеучебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельныхобучающихся с умственной отсталостью.
I этап — 1–4 классы;
II этап — 5–9 классы;
III этап — 10–12 классы.
Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения"Уранская средняя общеобразовательная школа" Новосергиевского района Оренбургскойобласти (далее — Учебный план), реализующего ФАООП УО (вариант 1), фиксируетобщий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав иструктуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое наих освоение по классам и учебным предметам.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметныхобластей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов,входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательныхпотребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического ифизического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участникамиобразовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, иучебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностейкаждого обучающегося.



Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность,включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочнойдеятельности.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представленообязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественноесоотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно,исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью наосновании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённоена реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определениимаксимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмовфинансирования.
Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделюиз часов внеурочной деятельности.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые всилу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоенииотдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законныхпредставителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируютсяиндивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп иформы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программсопровождается тьюторской поддержкой.



МОБУ "Уранская СОШ" 2024-2025
Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I–IV классов

Предметные области Учебные предметы Количествочасов Всего
\ Класс I II III IVОбязательная часть

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12Чтение 3 4 4 4 15Речевая практика 2 2 2 2 82. Математика Математика 3 4 4 4 153. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5
4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5Рисование (изобразительноеискусство) 1 1 1 1 4
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 126. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5Итого 21 20 20 20 81Часть, формируемая участниками образовательныхотношений: - 3 3 3 9
Мир природы и человека 1 1 1 3
Русский язык 2 2 2 6
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневнойучебной неделе) 21 23 23 23 90
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятияи ритмика): 6 6 6 6 24
логопедические занятия 3 3 3 3 12ритмика 1 1 1 1 4развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16

Общий объём учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II–IVклассах).
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